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Upozorenja i mjere opreza

Prozorcic s rezultatima

HRVATSKI

Za samotestiranje. Prije testiranja pazljivo

Cléhrbiue Sam .
procitajte ovu brosuru.

Kontrolni prozor¢ic¢

Upute za uredaj, s otisnutom oznakom ,CB11012” na omotu. Za samotestiranje kod kuce. Samo za in vitro dijagnosti¢ku uporabu. Nije za
internu uporabu. Nemojte ponovno upotrebljavati. Drzati izvan dohvata djece. Cuvajte na temperaturi izmedu 2 °C i 30 °C. Ako se ¢uva u

hladnjaku, mora odstajati na sobnoj temperaturi barem 30 minuta prije testiranja. Ne upotrebljavajte ako je folijski omotac ostecen.

Ovaj je proizvod automatizirani kucni proizvod za

samotestiranje koji sluzi za kvalitativnu detekciju humanog

korionskog gonadotropina (hCG) u mokraci zene radi

utvrdivanja trudnoce. Namijenjen je za upotrebu najranije

Cetiri dana prije oc¢ekivane mjesecnice. Ronadanecern
od 99 %

od dana ocekivane
mjesecnice

Upotrijebite odmah nakon otvaranja folije testnog Stapi¢a. Ne upotrebljavajte nakon isteka ,roka trajanja”. Odlazite sa standardnim
kucanskim otpadom. Sadrzava sitne dijelove. Nemojte stavljati u usta niti jedan dio ovog proizvoda. Ako ga slucajno progutate, potrazite
zdravstvenu pomoc. Prijavite svaku ozljedu uzrokovanu uporabom ovog proizvoda tvrtki Clearblue i nadleznom tijelu drzave ¢lanice.

-+ -

- Nemojte piti
/N puno tekucine

prije testiranja

Lako citljivi
rezultati

Procitajte 10

rezultate u roku [l
od 10 minuta

Potrebni materijali, koji nisu priloZeni: Cist, suh spremnik i Stoperica. Skinite folijski omotac, skinite cep i odmah ga upotrijebite.

u prikupljeni
uzorak
mokrace

u mlaz
mokrade ol

sekundi

Postavite vrh koji mijenja boju na 5 sekundi:

VAZNO: vrh koji mijenja boju odmah ée postati ruzi¢ast, $to pokazuje

da apsorbira mokracu, ali MORATE nastaviti drzati vrh u mokraci punih

5 sekundi.

Zamijenite ¢ep i poloZite testni Stapi¢ na ravnu povrsinu. Ako vrh ne postane
potpuno ruzicast, pogledajte odjeljak ,Pogreske pri testiranju”.

VAZNO: potpuno uronite vrh kao $to je prikazano

» Rezultat Trudnoda ,+” moze se

pojaviti za 1 minutu kada se testirate Slika A

Trudnocda - ako je vas rezultat Trudnoca, posjetite svojeg lijecnika (pogledajte P1)

Slika B

Nije Trudnoca (pogledajte P2)
Slika C

nakon izostanka mjesecnice
(dan nakon ocekivane mjesecnice).

- Pricekajte 3 minute za potvrdu ' T
rezultata Nije Trudnoca ,-”

Ako se ne pojave plave linije, |

T T

pogledajte odjeljak ,Pogreske pri
testiranju”.

s  Kontrolni
rezultatima prozoréic¢

Ako niste sigurni u svoj rezultat, pogledajte P6.

Plava crta mora biti prisutna u kontrolnom prozorcicu da bi vas rezultat bio valjan. Ako nije, pogledajte

,Pogreske pri testiranju”.

?
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£ Pitanja i odgovori
o Rezultat je Trudnoca. Sto trebam uéiniti? Posavjetujte se s lije¢nikom o sljedecim koracima.
Mozete dobiti pozitivan rezultat i kasnije saznati da viSe niste trudni (vidi P7).

9 Moj je rezultat Nije Trudnoca. Sto to znaéi? Mozda niste trudni ili razina hormona trudnoce mozda jo$
nije dovoljno visoka da bi se mogla otkriti. Testirajte se ponovno za tri dana. Ako ovaj test pokaze
rezultat ,Nije Trudnoca”, a kasni vam mjesecnica, obratite se svojem lije¢niku.

e Nisam sigurna kad trebam dobiti sljede¢u mjesecnicu. Kako da znam testiram li se u ispravno
vrijeme? Kako biste izracunali kad trebate dobiti mjesecnicu, izracunajte uobicajeno trajanje svojeg
ciklusa brojanjem dana od prvog dana mjesecnice do dana prije pocetka sljedece mjesecnice.
Ako imate neredovite cikluse, prije testiranja trebate izracunati najdulji ciklus u prethodnih
nekoliko mjeseci.

o Kako funkcionira Clearblue? Detektira hCG u mokraci nakon primjene uzorka. Vizualni rezultati
pokazuju je li hCG otkriven pozdanos$cu vecom od 99 % od dana o¢ekivane mjesecnice.

e Mogu li neki lijekovi ili zdravstvena stanja utjecati na rezultat? Prije testiranja uvijek procitajte upute
proizvodaca za sve lijekove koje uzimate.
Lijekovi koji sadrze hCG i odredena rijetka zdravstvena stanja mogu uzrokovati lazno pozitivhe
rezultate. Izvanmaterni¢na trudnoca ili nedavna trudnoca, ¢ak i ako nije iznesena do kraja, mogu
uzrokovati zavaravajuce rezultate.
Ako ste u menopauzi ili se priblizavate menopauzi, mozete dobiti lazno pozitivan rezultat na trudnocu
cak i ako niste trudni.
Na test NE bi trebale utjecati hormonalne terapije koje sadrzavaju klomifen citrat, lijekovi protiv bolova,
alkohol, antibiotici ili kontracepcijske tablete. Ako dobijete neocekivane rezultate, trebate o njima
razgovarati sa svojim lije¢nikom.

1 Pogreske pri testiranju

e Sto ako nisam sigurna u rezultat? Za rezultat , Trudnoc¢a” mora postojati plava crta u kontrolnom

VAZNO! Procitajte rezultat u roku od 10 minuta od testiranja. Nakon tog vremena zanemarite sve promjene.

prozorcicu i znak ,+” u prozorcicu rezultata u roku od 10 minuta od testiranja.

Rezultat ,, Trudnoéa”
Slika A: To ce se vjerojatnije pojaviti kad ste trudni i testirali ste se nakon vise od nekoliko dana
od dana izostale mjesecnice jer su razine hCG-a vise.
Slika B: To mozete vidjeti ako se testirate oko dana ocekivane mjesecnice jer razine hCG-a mogu
biti relativno niske.
Slika C: To jo$ uvijek oznacava rezultat , Trudnoca”.
Nije vazno je li jedna od crta koje ¢ine znak ,+” svjetlija ili tamnija od druge; rezultat je , Trudnoca”.
Kako bi rezultat bio ,Nije Trudnoca”, mora postojati plava crta u kontrolnom prozor¢icu i znak ,,-”
u prozorcicu s rezultatima u roku od 10 minuta nakon testiranja.
Ako jos uvijek niste sigurni u svoj rezultat, trebate pricekati najmanje 3 dana prije ponovnog testiranja,
pritom pazljivo slijedeci upute.
Prilikom ranijeg testiranja rezultat je bio , Trudnoca”, ali naknadnim testiranjem dobiven je rezultat
»Nije trudnoca” ili mi je pocela mjesecnica. Sto to znaci? MoZete dobiti pozitivan rezultat i kasnije
saznati da viSe niste trudni. To moze biti zbog ranog gubitka trudnode, $to nije neuobicajeno, a utjece
na oko 10od 4 trudnoce. Vecina Zena nakon toga moze imati zdravu trudnocu.

Postoji li nesto Sto bih trebala uciniti ako planiram zatrudnjeti? Dobro je razgovarati s lije¢nikom prije
nego $to pokusate zatrudnjeti. Mnogi lije¢nici savjetuju uzimanje folne kiseline ili prenatalnih
vitaminskih dodataka, izbjegavanje alkohola i prestanak pusenja te odrzavanje zdrave tjelesne tezine,
§to moze biti korisno. Takoder mozete razmotriti koriStenje testa za utvrdivanje ovulacije kako biste
identificirali svoje najplodnije dane. Clearblue nudi asortiman proizvoda koji ¢e vam pomoci da
povedate Sanse za zacece.

www.clearblue.com

Vrh koji mijenja boju nije postao potpuno ruzicast.

Mozda niste primijenili dovoljno mokrace. Medutim, mozete biti
sigurni da je test uspio ako se kontrolna linija pojavi u roku od

10 minuta od testiranja.

U kontrolnom prozorcic¢u ne pojavljuje se plava linija u roku od
10 minuta od testiranja.

Test nije uspio, vjerojatno zato sto je koristeno previse ili premalo
mokrace. Ponovno se testirajte koristeci novi test, pazljivo

Klinicka ucinkovitost:

Prozorc¢i¢s  Kontrolni
rezultatima prozor¢ié¢
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Karakteristike ucinkovitosti

Analiticka ucinkovitost:

prateci upute. Analiticka specifi¢nost utvrdena je ispitivanjem proizvoda s potencijalno interferirajucim ili unakrsno reagira
potvrdili da visoke koncentracije tih tvari ne utje¢u na performanse uredaja. Na performanse uredaja ne utjecu ni visoke razine beta
jezgre hCG fragmenta, vrlo visoke razine netaknutog hCG-a, raspon specifi¢ne gravitacije ili pH vrijednost mokrace. Ispitivanje
preciznosti pokazalo je da je analiticka osjetljivost proizvoda 25 mIU/ml.

In vitro dijagnosti
' medicinski proizvod

Testiranje klinicke ucinkovitosti pokazalo je da je uredaj > 99 % toc¢an u odredivanju statusa trudnoce od dana oéekivane mjesecnice.
«+ Uredaj je bio > 99 % toc¢an u odnosu na status trudnode laika koji su upotrijebili test (testirano na 120 zena).

- U ispitivanju u kojem je testirano 600 uzoraka proizvod je bio > 99 % tocan od dana ocekivane mjesecnice.

- Ispitivanje klinicke specifi¢nosti s uzorcima prije, na prijelazu i nakon menopauze (600 uzoraka) potvrdilo je > 99 % specifiénosti.

im tvarima. Rezultati su
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