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* Ako se testirate nakon dana oc¢ekivane mjesecnice, mozete se testirati u bilo koje vrijeme kako biste saznali jeste li trudni.

Test za utvrdivanje * Ako se testirate prije dana ocekivane mjesecnice, upotrijebite prvu jutarnju mokracu.
trudnodée * Kako bi pokazatelj tjedana prikazao pouzdan rezultat, morate upotrijebiti prvu jutarnju mokracu.
s pokazateljem « Nemojte piti mnogo tekucine prije testiranja.

tijedana « Pazljivo procitajte ovu brosuru prije testiranja.

o Provedite test

Kada ste spremni za testiranje, izvadite Stapi¢ za testiranje iz zastitnog omota i skinite plavi éep. Odmah upotrijebite testni Stapié.

L1
Provedite testiranje u mlazu mokraée

* Na samo 5 sekundi u mlaz mokrac¢e
stavite samo upijajuci dio usmjeren 5{
prema dolje.
* Pripazite da ne smocite ostatak
Stapica za testiranje. o
* Mozda Cete htjeti vratiti Cep i 8
postaviti Stapic¢ za testiranje na 4
ravnu povrsinu.

Uzmite uzorak mokrace u €istu, suhu posudu

* Na samo 20 sekundi .
mokracu stavite upijajudi dio i A
usmjeren prema dolje, kao e [j
Sto je prikazano.

* Mozda Cete htjeti vratiti Cep i
postaviti stapi¢ za testiranje
na ravnu povrsinu.

F20°

_sekundi )

LA
e Priéekajte... Tijekom testiranja nikada
- Stapic za tesgira_nje
« Simbol koji oznacava ¢ekanje svijetlit ¢e kako bi pokazao da je test ispravan. nemojte drzati s
. - . . . I o . . upijaju¢im vrhom
* Kada simbol koji oznaCava ¢ekanje prestane svijetliti, pojavit Ce se vas rezultat. Ako se simbol usmjerenim prema gore.
koji oznacava ¢ekanje ne pojavi nakon uporabe testa, pogledajte ,,Pogreske testa”. 1

o Ocitajte rezultat

Kako tumaciti rezultate

Pokazatelj tjedana sluZi za procjenu vremena zaceca. Ova informacije prikazuje se na Kako ée vas lijeénil

zaslonu uz rezultat ,Trudnoca”.

* U roku od 3 minute, na zaslonu c¢e se prikazati vas rezultat.

* Rezultat ,Trudnoca” moze se pojaviti na zaslonu prije rezultata pokazatelja tjedana. )| Vasr je ,,Nije trudnoéa“ -
Pricekajte dok simbol koji oznacava ¢ekanje ne prestane svijetliti kako biste vidjeli - |
rezultat pokazatelja tjedana. To moze potrajati do 3 minute. ’

k odrediti

Rezultati Vrijeme od zaceéa datum trudnocée (na temelju
28-dnevnog ciklusa*)

pogledaijte 13. pitanje. -

» Neki rezultati mogu biti prikazani u roku od T minute. s | Vas rezultat je ,,Trudnoéa“
« Vas$ rezultat ostat ¢e na zaslonu priblizno 24 sata. - | i za_léeli ste prije otprilike 1 do 3-4 tjed na
« Ako je vas rezultat ,Trudnoca”, trebali biste posjetiti svojeg lije¢nika koji vam moze 2 tjedna.
pruziti savjet o tome koje sljedece korake trebate poduzeti. Vas ¢e lijenik izracunati g | Vas rezultat je ,,Trudnoéa“ )
stadij trudnoce na temelju prvog dana vase zadnje mjesecnice. - | i zaceli ste prije otprilike 2 do 4-5 tjeda na
* Do zaceca dolazi pribliir}o 2 tjiedna prije sljedece mjesecnice. Pokazatelj tjedana sluzi 3 tjedna.
za procjenu vremena zaceca. s | Vas rezultat je ,,Trudnoca®
* Pouzdanost Pokazatelja tjedana u odredivanju kada ste zanijeli je 93 % (pogledajte 3. - | i zaceli ste prije vise od 5+ tjedana
pitanje). Pouzdanost rezultata ,Trudnoca” /,Nije trudnoca” je preko 99 % ako se 3 tjedna.
testirate od dana vase ocekivane mjesecnice.

\-

*Vas ce lijecnik utvrditi trajanje vase trudnoce od prvog dana zadnje mjesecnice,

ne od dana zaceca.
Pogreske pri testiranju
Procitajte odjeljak ,,Pogreske pri testiranju” ako ste upotrijebili stapic¢
a na zaslonu se ne prikazuje nijedan rezultat s ove stranice.

za testiranje,

Pitanja i odgovori

o Kako funkcionira Clearblue s pokazateljem tjedana?

Kad ste trudni, vase tijelo proizvodi hormon trudnoce
hCG (humani korionski gonadotropin). Koli¢ina hCG u
vasem tijelu povecava se u ranim stadijima trudnoce.
Test moze otkriti vrlo male koli¢ine ovog hormona u
vasoj mokradi (osjetljivost testa iznosi 25 mIU/ml).
Na temelju razine hCG-a u vasoj mokraci, pokazatelj
tjedana pruza procjenu vremena kad ste zaceli.

Koliko je pouzdan Clearblue s pokazateljem tjedana u
otkrivanju trudnoée?

Laboratorijskim ispitivanjima utvrdeno je kako je
Clearblue s pokazateljem tjedana vise od 99 %
pouzdan u otkrivanju trudnoce, ako se upotrebljava dan
nakon ocekivanog pocetka mjesecnice. Ako se testirate
prije dana ocekivane mjesecnice, a rezultat je

,Nije trudnoca”, jos uvijek postoji moguc¢nost da ste
trudni. Pogledajte 4. pitanje.

Koliko p dan je pok lj tiedana?

Pouzdanost Pokazatelja tjedana u odredivanju kada ste
zanijeli je 93 %. Procjena se temelji na razini hCG-a u
vas$oj mokraci. Razina hCG-a varira od zene do zene i
stoga je moguce da Pokazatelj tjedana ponekad daje
pogresne rezultate. Pokazatelj tjedana pokazao je
usuglasenost od 97 % s kasnijim ultrazvu¢nim
utvrdivanjem trajanja trudnoce (11 do 13 tjedana).

Na osnovu ispitivanja 187 zena u usporedbi s
rezultatima (1-2, 2-3, 3+ tjedna od zaceca) ultrazvucnog
utvrdivanja trajanja trudnoce. Ako se testirate vise od

6 tjedana nakon zaceca, pokazatelj tiedana moze
pruziti neocekivane rezultate. To je zbog toga sto je
razina hCG-a u mokraci previsoka kako bi test pruzio
pouzdanu procjenu vremena koje je proslo od zaceca.

Kada mogu upotrebljavati Clearblue s

pokazateljem tjedana?

Mozete ga upotrebljavati 5 dana prije vase izostale
mjesecnice (§to je 4 dana prije ocekivane mjesecnice).
Ako se testirate prije dana o¢ekivane mjesecnice, a
rezultat je ,Nije trudnoca”, jo§ uvijek postoji mogucénost
da ste trudni. Na donjem grafikonu pronaci cete
rezultate klinickih testova provedenih na uzorcima rane
trudnoce.

s N N N\
Rano testiranje

Broj dana prije o¢ekivane
mijesecnice -1 -2 -3 -4

% uzoraka trudnica koje su
dobivale rezultat ,Trudnoca” 98 %| 97 % |90 %[ 65 %
.

J

Ako je rezultat ,Nije trudnoca“, a svejedno sumnjate da
ste trudni, pogledajte 10. pitanje.

Kako biste izracunali kada trebate dobiti mjesecnicu,
izracunajte uobicajeno trajanje svojeg ciklusa brojanjem
dana od prvog dana mjesec¢nice do dana prije pocetka
sljedece mjesecnice.

Ako imate neredovite cikluse, prije testiranja trebate
izracunati najdulji ciklus prethodnih mjeseci.

e Mogu li neki lijekovi ili medicinska stanja utjecati e Ranije sam se testirala i rezultat je bio ,,Trudnoéa”.

na rezultat? Ponovno sam se testirala i, u skladu s pokazateljem

« Prije provodenja testa uvijek procitajte upute tjedana, broj tjedana od kad sam zacela je manji.
proizvodaca za sve lijekove koje uzimate. Sto uciniti?

« Lijekovi za plodnost koji sadrzavaju hCG mogu dati Ako ste se testirali u skladu s uputama, primjenjujuci
pogresne rezultate (lijekovi za plodnost obi¢no se daju prvu jutarnju mokracu u oba slucaja, a pokazatelj tjiedana
injekcijom, a testiranje ubrzo nakon toga moze dati je dao neocekivane rezultate, trebali biste posjetiti
pogresan rezultat ,Trudnoca”). lije¢nika.

Druge terapije za plodnost (kao sto je klomifen citrat),
lijekovi protiv bolova i hormonalna kontracepcija (npr.

@ Rezultat testa je ,,

ije trudnoéa”. Sto uginiti?

kontracepcijska pilula) ne bi trebali utjecati na rezultat. Mozda niste trudni ili je razina hormona trudnoce

« Ako ste nedavno prestali uzimati hormonalnu

kontracepciju ili rabite terapiju za plodnost, primjerice ocekivane mjesecnice.

premala da bi se otkrila ili ste pogresno izracunali dan

klomifen citrat, vase mjesecnice mogu biti neredovite, » Ako ste se testirali rano, testirajte se ponovno onda
zbog ¢ega biste mogli testiranje provesti prerano. kada ocekujete mjesecnicu.

« Ako ste nedavno bili trudni (¢ak i ako trudnocu niste « Ako vasa mjesecnica kasni, testirajte se ponovno za
iznijeli do kraja), mozete dobiti pogresan rezultat 3 dana. Ako vam test prikazuje rezultat
LTrudnoca”. »Nije trudnoca”, a jos uvijek niste dobili mjesecnicu,

» Ako se priblizavate menopauzi, mozete dobiti lazni posjetite svojeg lije¢nika.
rezultat ,Trudnoca” ¢ak i ako niste trudni. - . . .

« Izvanmaterni¢na trudnoca i ciste na jajnicima mogu Pogreske pri testiranju

dovesti do pogresnih rezultata.
« Visestruke i izvanmaterni¢ne trudnoc¢e mogu dati

pogresne rezultate u Pokazatelju tjedana. tijekom testiranja. Moguci razlozi:

Pogreska ,,simbol knjige” — doslo je do pogreske

Ako dobijete neoéekivane rezultate, trebate ih raspraviti * Upijajuci vrh nije bio usmjeren prema dolje ili -
sa svojim lije&nikom. test nije b|_o postavllen na ravnu podlogu
N nakon sto je mokraca primijenjena.
e Rezultat testiranja je ,,Trudnoéa“. Sto uciniti? « Upotrijebljeno je previse ili premalo mokrace.
Ako je vas rezultat , Trudnoca”, trebali biste posjetiti Testiranje je potrebno provesti ponovno novim testom,
svojeg lije¢nika koji vam moze pruziti savjet o tome koje slijededi pritom upute za uporabu.
sljedece korake trebate poduzeti. Pokazatelj tjedana . R
samo je procjena o tome kad je doslo do zaceca. Vas ce Pogre_s_ka - hema ispisa P .
lije¢nik izracunati stadij trudnoce na temelju prvog dana Test nije proveden prema ocekivanju.
vase zadnje mjesecnice. Do zageca dolazi priblizno To moze biti zato Sto niste slijedili upute za -
2 tjedna prije sliedece o&ekivane mjeseénice. uporabu. Morat cete napraviti jos jedan test.

Pazljivo slijedite upute.
o Test pokazuje da sam trudna, no mislim da nisam B
zanijela u vrijeme koje sugerira Pokazatelj tjedana. Odlaganje testa

Je li to moguce?

Pokazatelj tjedana ima pouzdanost od 93 % pri testiranju
prvom jutarnjom mokra¢om. Neki lijekovi ili medicinska
stanja mogu utjecati na rezultat. Pogledaijte 5. pitanje.

Odlozite u skladu s lokalnim propisima. Oprez: Uredaj
sadrzava baterije. Uredaj nemojte rastavljati, baterije
nemojte ponovno puniti niti ih odlagati u vatru. Sadrzava
sitne dijelove. Nemojte pojesti dijelove ovog uredaja.

Q Prilikom ranijeg testiranja r Itat je bio ,,Trudnoéa”, Ako se slu¢ajno progutaju, potrazite medicinsku pomoc.

ali naknadnim testiranjem dobiven je rezultat ,,Nije
trudnocéa” ili mi je poéela mjeseénica. Sto to znaéi?
lako je test pouzdan vise od 99 % u otkrivanju hormona
trudnoce od dana vase ocekivane mjesecnice, moguce
je dobiti rezultat pozitivan na trudnocu, a kasnije saznati
da niste trudni (tj. kasnije mozete dobiti rezultat da niste
trudni ili vam se moze javiti mjesecnica). Razlog moze
biti prirodan gubitak tijekom ranih faza trudnoce, poznat
kao ,rani gubitak trudnoce®, §to na zalost nije
neuobicajeno, jer otprilike 1 od 4 trudnoce zavrse ranim
gubitkom trudnoce. Ako dobijete neocekivane rezultate,
zatrazite savjet lijecnika.

Ovaj IVD digitalni uredaj udovoljava zahtjevima emisija i otpornosti standarda EN 61326-2-6:2006. Protumjere koje se ticu elektromagnetske kompatibilnosti (EMC) upotrijebljene u
elektroni¢kom instrumentu pruzit ¢e razumnu zastitu od mogucih elektromagnetskih smetnji koje se mogu susresti u ku¢nom okruzenju. Sljedeca preventivna upozorenja primjenjuju
se na opremu kompatibilnu sa standardom EN 61326-2-6:2006.

a) Uporaba ovog instrumenta u suhom okolisu, posebice ako su prisutni sinteticki materijali (sinteticka odjeca, tepisi itd.) moze prouzrociti Stetna staticka praznjenja koja mogu c €
prouzrociti pogresne rezultate.
b) Ovaj instrument nemojte upotrebljavati blizu izvora jakog elektromagnetskog zracenja (npr. mobiteli) jer oni mogu ometati pravilan rad. 0123

Za samotestiranje kod kuce. Za in vitro dijagnosti¢ku uporabu. Nije za internu uporabu. Drzati izvan dohvata djece. Cuvajte na temperaturi izmedu 2 °C i 30 °C. Ako se ¢uva u
hladnjaku, mora odstajati na sobnoj temperaturi barem 30 minuta prije testiranja. Ne upotrebljavajte ako je zastitna folija oStecena. Ne upotrebljavajte nakon isteka ,roka trajanja“.
Uz ovaj proizvod priloZzene su baterije. Odlozite u skladu s lokalnim propisima.

“ Proizvodad Nemojte ponovno Distributer: OVLASTENI ZASTUPNIK ZA RH: Orbico d.o.0. Koturaska 69, Zagreb, Hrvatska.
upotrebljavati Tel: 01-3444-800; E-mail: info.hr@orbico.com
Kod serije In vitro dijagnosticki Distributer za BiH: Italgroup d.o.o. Sarajevo, Stara cesta bb, 71320 Vogoséa, BiH 033 580 320, www.italgroup.ba
medicinski uredaj. Registrovano kod Agencije za lijekove i medicinska sredstva BiH broj 06-07.4-1-3362-1/15 od 22.06.2015.
2 Rok trajanja J’m Temperaturno SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD), Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Zeneva, Svicarska.
= ogranicenje 2 °C - 30 °C Clearblue je Zig tvrtke SPD. © 2019 SPD. Sva prava pridrzana.
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